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Spatné uzivané léky mohou za
smrt 200 lidi roCné. Lze zjistit,
zda skodi i vam

-

Ivana Leskova
1 & 19. kvétna 2022

Vice nez tfetiné hospitalizovanych pacientl hrozi potize z uzivanych lékl. Neskodi
léky i vam? Uz to mlzete zjistit. Kdo jde do nemocnice, toho provéri, jestli
kombinace IékU, které uziva, neni nebezpecna. V radé pfipadl se medikace
upravuje. Noveé zadaly pojiStovny proplacet praci klinického farmaceuta i pro
ambulantni pacienty.

Nejméné tfetina hospitalizovanych lidi ma nebo jim hrozi potize z 1ékd. V nékterych
pripadech jsou nasledky fatalni. Podle odhadu odbornikl zavini Iékové problémy az 200
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umrti rocné.

Kazdy lék ma fadu nezadoucich Uc¢inkU, ale ty se neprojevi u
kazdého. LiSi se i reakce organismu na kombinaci stejnych
farmak.

Pfesna data o umrtich k dispozici nejsou. Klini¢ti farmaceuti ale sleduji mnozstvi problému v
lécbé.

Treba tym Oddéleni klinické farmacie v Méstské nemocnici Ostrava zhodnotil loni medikaci
asi 2 500 hospitalizovanych pacientd. A ve vice nez tietiné pfipadl museli jeho ¢lenové
zasahnout. ,Navrhli jsme Upravu davky nebo vyménu léku za vhodnéjsi, pfipadné vysazeni
nadbytecnych léCiv,” popsala vedouci oddéleni Hana Novakova.
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Vedouci Oddéleni klinické farmacie Hana Novakova zpovida hospitalizovanou Zenu v Méstské nemocnici Ostrava.
Nové mUze za Uhradu zdravotnich pojistoven posoudit i Iéky ambulantnich pacientd.

Kazdy Iék ma fadu nezadoucich U¢inkd, ale ty se neprojevi u kazdého. LiSi se i reakce
organismu na kombinaci stejnych farmak.
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,Nejcastéji jsme navrhovali zmény medikace kvdli $patné funkci ledvin i jater pacientl nebo
kvUli komplikacim vyvolanym vzajemnym plsobenim Iék{. K ¢astym neZzadoucim U¢inkim
patfi pocit toCeni hlavy a nasledné pady, poruchy spanku a mysleni, vyznamné zmeény
hmotnosti nebo projevy krvaceni,” upfesnila Novakova.

Potizim z IékU se snazi pfedchazet klini¢ti farmaceuti. Zatimco dosud se mohli za penize
zdravotnich pojiStoven starat jen o hospitalizované, ted zacdinaji na jejich u¢et pomahat i
ambulantnim pacientim.

Lidé maji novou moznost nechat si zkontrolovat IéCbu a zjistit, zda jim Iéky pomahaiji, nebo
Skodi.

,Obratit se na nds mize kazdy ¢lovék, ktery ma pocit, Ze jeho zdravotni potize Iéky zhorsuji.
O konzultaci nas mohou zadat i pfibuzni, ale vzdy je nutna spoluprace s praktickym ¢i
odbornym oSetfujicim lékafem, ktery vystavi zadanku typu K. Lékar pak od nas dostane
doporuceni, zda a jak ma upravit pacientovi |é¢bu,” popsala Novakova.

Dopliiky stravy zazraky nedokazou. Jak jinak podpofrit bl e
mikrobiom, aby fungoval dobre? ‘\ =

Méstska nemocnice Ostrava patfi mezi prvni v zemi, ktera v kvétnu otevrela pro pacienty s
lékovymi problémy specialni ambulanci, kde je vyslechnou atestovani klini¢ti farmaceuti.
DalSi takova funguje v Nemocnici Rudolfa a Stefanie BeneSov. Zatimco dfiv si lidé v
Benesoveé IéCbu hradili sami, ted uz nemuseji.

V Benesoveé funguje ambulance pro lidi s Iékovymi problémy od zafi 2020, ale dfiv si pacienti
péci hradili. ,Hodina stoji 700 korun. Az ted mUZeme vykon Uc¢tovat zdravotnim
pojistovnam,” popsal klinicky farmaceut Dalibor Cerny.

Mluv¢i VSeobecné zdravotni pojistovny Viktorie Plivova potvrdila, ze ve vyhlasce je od ledna
novy zdravotni vykon 05752 - Konziliarni zhodnoceni medikace pacienta oSetfovaného v
ramci ambulantni péce klinickym farmaceutem.

Pracovist, ktera nabizeji osobni kontakt klinického farmaceuta s pacientem, je ale zatim v
zemi jen par a vykazanych oSetfeni minimum.
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Napfiklad RBP, zdravotni pojiStovna ma nyni smlouvy s 37 nemocnicemi, které ji vykazuji
vykony za klinickou farmacii. ,0d zadné jsme vSak dosud neobdrzeli pozadavek na uhradu
nového kodu,” sdélil mluvéi pojistovny Ivo Celechovsky.
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Nékteré kombinace lékd, jidla a piti mohou Skodit. Ceho se
vyvarovat?
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DlvodU, pro¢ se nova péce hrazena pojistovnami rozjizdi pomalu, je vic. ,Klinicka farmacie je
mlady obor, u nas se teprve rozviji. Odbornikl je malo, okolo 170, takze zatim pracuji jen asi
v kazdé ¢tvrté nemocnici. A vétsina lidi ani 1ékarl, ktefi mohou atestované klinické
farmaceuty zadat o konzultace, to je$té ani nevi,” vysvétlila predsedkyné Ceské odborné
spole¢nosti klinické farmacie Jana Gregorova.

Vede klinické farmaceuty ve Fakultni nemocnici Bulovka. Vlastni ambulanci pro pacienty tam
nemaiji, ale jsou pfipraveni sluzby poskytovat. ,V pfipadé potfeby jsme to délali uz dfive na
naklady nemocnice. Pokud bylo nutné s pacienty hovofit, pfijali jsme je v kancelafi. Tak to
bude do té doby, nez otevieme ordinaci. Doufam, ze se to podafi jeSté letos,” podotkla
Gregorova.

Zbytecné ambulance?

Mnohé nemocnice ale nemaji v planu podobné ambulance zatim otvirat. Argumentuji tim, ze
zasadni je spoluprace s |ékafi a Ze klini¢ti farmaceuti posuzuji medikaci hlavné podle
lékovych zdznamU ¢i zdravotnické dokumentace.

Osobni navstéva tak podle nich vétSinou neni nutna. Staci, kdyz prakticky nebo oSetfujici
odborny Iékaf pozada klinického farmaceuta o telefonickou konzultaci.

Specializovanou ambulanci proto zatim neplanuje ani Ustfedni vojenska nemocnice v Praze,
jejiz oddéleni klinické farmacie s deviti specialisty patfi k nejvétsim v zemi.
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,Loni zkontrolovali medikaci témeér deseti tisic hospitalizovanych a u ¢tvrtiny provedli

opakovanou kontrolu. Vydali asi sedm tisic doporuéeni na Upravu lé€by, pfipadné poudili
pacienty,” nastinila mluvéi nemocnice Jitka Zinke.

Néktera zafizeni voli jiné feSeni. Napfiklad ve Fakultni nemocnici Olomouc je oddéleni
klinické farmacie jednim z pracovist nemocniéni Iékarny. ,Pé¢i ambulantnim pacientdim
poskytneme v konzultaéni mistnosti [ékarny,” uvedl mluv&i nemocnice Adam Fritscher.

Vétsina ambulantnich I1ékafl dosud s klinickymi farmaceuty béZné nespolupracovala,
pacienti je o to ale mohou pozadat.

V nemocnicich, kde klini¢ti farmaceuti uz delsi dobu dochazeji na oddéleni, |ékafi jejich
leckdy témér detektivni ¢innost ocenuji. A sami je zvou, kdyz si nevédi rady. ,Nezapomenu
na pfipad 63leté zeny, ktera bez zjevné pficiny chfadla a pomalu odchazela. Trpéla
nechutenstvim, depresemi, postupné zhubla tfinact kilo a u nas skoncila jako nechodici i
inkontinentni,” zminil primar geriatrie z Méstské nemocnice Ostrava Rostislav Sojka.

Kdyz nezabirala zadna Ié€ba a nepomohla ani antidepresiva, pfiSla na fadu klinicka farmacie.
Hana Novakova zjistila, Ze Zena uzivala vice |1ék0 a provérila jejich vzajemné plsobeni. V tom
ale problém nebyl. Nakonec se ukazalo, ze pfiCinou potizi byla individualni reakce organismu
na jediny lék.
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,Slo o vyrazné vedlejsi Uginky 1éku na chronickou obstruké&ni plicni nemoc, ktery Zena uzivala
pét let. Po jeho nahrazeni Iékem s jinou u€innou latkou se zotavila, zacala jist, pfibirat i
chodit a vratila se dom0,” vyli¢ila $éfka klinickych farmaceutd.

Podle primare Sojky Slo o malo pouzivany lék, proto s nim Iékafi do té doby neméli takové
zku$enosti. ,Lékd je mnoho, nemUzZzeme znat vSechny jejich vedlejsi u¢inky napfi¢ obory.
Zv1ast pii kombinaci az dvaceti 1ékU, které dostavaji pacienti na geriatrii ¢i interné, kde
kromé chronickych nemoci musime ovlivnit i akutni potiZze,” podotkl a odlvodnil tak vyznam
klinickych farmaceutd v nemocnicich.

Léky na covid budou nové u praktika. Rizikovi pacienti se
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Kdyby méla zminéna Zena moznost navstivit jejich ambulanci v dobé, kdy zacala hubnout,
nemusela se do tak Spatného stavu ani do nemocnice dostat. Sobé by usetfila trapeni a
nemocnici i zdravotni pojistovné penize za lIé¢bu. A presné to je dlvod, pro¢ jsou zdravotni
pojistovny ochotné hradit sluzby klinickych farmaceutd i pro ambulantni pacienty.

Podle klinického farmaceuta Dalibora Cerného se do vaznych potizi nemusi dostat jen
seniofi ¢i chronicky nemocni, ale i mladi lidé s jednim ¢i dvéma léky. Na vlastni k(iZi to
poznala i devatenactileta divka s epilepsii, ktera nasla pomoc v beneSovské ambulanci. ,0Od
14 let uzivala Iéky a neméla zachvaty. Najednou se vratily. Laboratorni testy odhalily, ze ma
nizkou hladinu antiepileptika v krvi. Zjistil jsem, ze divka zacala uzivat antikoncepci, ktera
snhizovala ucinnost druhého Iéku. Stacilo pak ve spolupraci s oSetfujicim Iékafem vyménit
antikoncepci za jinou a zachvaty skonéily,” dodal Cerny.

Sdileny lekovy zaznam

Radé potizi by mél zabranit i takzvany sdileny Iékovy zaznam. Po&itadovy systém, ktery
eviduje vSechny vydané eRecepty, by mél odhalit Iéky se stejnym ucinkem C&i hrozbu
nezadoucich interakci. Chybi tam ale tfeba informace o volné prodejnych lécich, které
pacient uzivd. Do zaznamU mohou nahliZet pacienti (jen do svého), 1ékari i farmaceuti. Lékafi
ale systém moc nevyuzivaji.
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,Za posledniho pll roku jsem dostala Sest elektronickych receptt. Kdyz jsem ted'
kontrolovala svUj Iékovy zdznam, zjistila jsem, Ze Iékaf se tam nepodival na zadny, farmaceut
na jeden,” uvedla zena z Prahy.

,Neni na to ¢as. V nasi nemocnici je navic tak zastaraly informacéni systém, zZe se do

sdileného Iékového zdznamu nedostanu. Jsem rad za pomoc klinickych farmaceutd,” pfiznal
MF DNES jeden z |ékarU.
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80 let od atentatu na Heydricha
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27.5. 1942 provedli Ceskoslovensti parasutisté atentat na zastupujiciho fiSského protektora na
izemi Cech a Moravy Reinharda Heydricha.

Special - 80 let od atentatu Operace Anthropoid Lidice Lezaky
Filmova recenze: Lidice Film: Lezaky Filmova recenze: Smrtihlav
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